
АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «САМБО» 

Занятия самбо, как один из видов спортивных единоборств позволяют приобщить 

детей к занятиям спортом, в полной мере обеспечивают:  

  –  укрепление здоровья и всестороннее гармоничное развитие юных спортсменов,  

      их физической подготовленности; 

 – формирование жизненно-важных двигательных умений и навыков,  

составляющих основу техники и тактики борьбы, а также необходимых в быту,  

трудовой и обороной деятельности. 

Новизна программы заключается в том, что в ней чётко прописаны требования к 

обучающимся по каждому году обучения от момента начала занятий до 

окончания обучения, и представляет целостный курс обучения борьбе самбо в 

условиях общеобразовательной школы. Программа способствует повышению 

эффективности воспитательной деятельности в системе образования, физической 

культуры и спорта, способствует совершенствованию и эффективной реализации 

воспитательного компонента федеральных государственных образовательных 

стандартов, развивает формы включения детей в физкультурно – спортивную, 

игровую деятельность. Программа рассчитана на два года  

Актуальность программы в том, что программа даёт возможность помочь 

наиболее полно раскрыть способности каждого отдельно взятого ребёнка. Она 

способствует: 

–  сохранению физического и психического здоровья учащегося, успешности,  

    адаптации в обществе;  

–  формированию устойчивой привычки к систематическим занятиям; 

– выявлению перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения 

обучения в специализированных спортивных школах. 

Цель образовательной программы: 

Разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание 

гармоничной, социально-активной личности по средствам обучения борьбе самбо 

Задачи 

Обучающие: 

- научить основам спортивного мастерства в избранном виде спорта. 

- научить техническим приёмам, тактическим действиям и правилам борьбы; 

- научить приёмам и методам контроля физической нагрузки на занятиях; 

 - сформировать навыки регулирования психического состояния. 

Развивающие: 

- развить двигательные способности; 

- развить представления о мире спорта; 

- развивать волю, выносливость, смелость, дисциплинированность; 

- развивать социальную активность и ответственность. 

Воспитательные: 

- воспитывать нравственные и волевые качества; 

- воспитывать чувство "партнёрского плеча", дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям спортом в свободное время; 

- формировать потребность ведения здорового образа жизни. 

- содействовать патриотическому воспитанию подрастающего поколения,  

физическое и нравственное развитие детей и подростков. 
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