
Утверждаю 

Директор ГБОУ «ОШ № 8 Шахтерского м.о.» 

 

 

 

 

Кордюкова Е.А. 

 

 

План воспитательной работы 

по  внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее -  ВФСК «ГТО ДНР») в 

ГБОУ «ОШ №8 Шахтёрского м. о. » 

на 2024/2025 учебный год 

 

№ Название мероприятия Сроки проведения Ответственный Примечания 

Организационно-просветительская деятельность 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Разработка и включение в план воспитательной 

работы ГБОУ «ОШ № 8 Шахтёрского м. о.  », 

отдельного класса раздела «Готов к труду и 

обороне» 

Август 2024 Педагог-организатор, классные 

руководители 

 

2 Рассмотрение на МО классных руководителей 

организационно- содержательных вопросов по 

внедрению ВФСК «ГТО ДНР» 

Август 2024 Администрация , педагог-

организатор 

 



3 Утверждение календаря  

школьных спортивно-массовых и оборонно-

спортивных мероприятий на учебный год, 

направленных на реализацию Концепции ЗОЖ и 

внедрение ВФСК «ГТО ДНР».  

Август 2024 Педагог-организатор, учитель 

физической   культуры 

 

4 Оформление в ГБОУ «ОШ №8 Шахтёрского м. о.   

» информационного стенда «Сдаем нормы ГТО!», 

содержащего  

 нормативные документы 

 Временный порядок организации и 

проведения ВФСК «ГТО ДНР» 

 материалы, отражающие ход сдачи 

нормативов и требований комплекса в 

классах и в целом по школе; 

 расписание работы спортивной секции, 

рекорды школы, разрядные нормы по видам 

спорта, таблицы оценки результатов 

соревнований, фотоматериалы (например, 

по туризму - маршруты и фотографии и 

т.п.). 

Постоянно  Педагог-организатор, учитель 

физической   культуры 

 

7 Разработка плана совместных мероприятий с 

учреждениями дополнительного образования детей 

по направлениям спортивно-оздоровительной 

деятельности 

Август-сентябрь 

2024 

Педагог-организатор, классные 

руководители 

В рамках реализации 

Концепции ЗОЖ 

8 Внедрение комплексной программы для классных 

руководителей «Школа – территория 

В течение 2024- 2025 Зам. Директора по УВР,  



безопасности: 1-9 классы» с целью пропаганды 

здорового образа жизни 

учебного года классные руководители 

9 Оптимизация внеурочной и внешкольной 

деятельности воспитанников по спортивно-

оздоровительному, военно-патриотическому, 

туристско-краеведческому направлениям 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Классные руководители, педагог-

организатор, учитель физической   

культуры 

 

 Работа с обучающимися 

1 Организация и проведение внеклассных 

мероприятий с обучающимися по  внедрения 

ВФСК «ГТО ДНР» в ГБОУ «ОШ №8 Шахтёрского 

м. о.  » 

Сентябрь 2024 Учитель физической культуры, 

классные руководители 

 

2 Проведение   

анкетирования, опросов  

по вопросам ВФСК «ГТО ДНР» и общей 

физической подготовки 

Октябрь 2024 Учитель физической культуры, 

классные руководители 

 

3 Проведение классных часов, посвященных  

формированию навыков ЗОЖ, вопросам внедрения 

ВФСК «ГТО ДНР» 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Классные руководители  

4 Организация встреч, круглых столов с ветеранами 

спорта, работниками спортивных организаций, 

лекций специалистов в области физической 

культуры и спорта о традициях комплекса ГТО 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Педагог-организатор, классные 

руководители учитель 

физической культуры 

 

5 Привлечение обучающихся  к активному участию 

в спортивно-массовых мероприятиях ГБОУ «ОШ 

№8 Шахтёрского м. о.  », города, Республики 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Педагог-организатор, классные 

руководители учитель 

физической культуры 

 

6 Проведение предметной недели по физической 

культуре и физическому воспитанию «Движение – 

Февраль 2025 Педагог-организатор, учитель 

физической культуры, классные 

 



это жизнь!» руководители 

7 Организация подвижных перемен для 

обучающихся 2-8 классов 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Педагог-организатор, классные 

руководители учитель 

физической культуры 

 

8 Создание школьных агитбригад для формирования 

позитивной мотивации обучающихся к здоровому 

образу жизни и занятиям физической культурой и 

спортом 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Педагог-организатор В рамках реализации 

Концепции ЗОЖ 

 Работа с родителями 

1 Проведение общешкольных родительских 

конференций, информационных родительских 

собраний, лекций, консультаций, бесед, круглых 

столов, выставок для родителей по вопросам 

внедрения ВФСК «ГТО ДНР», здорового и 

спортивного питания детей, личной гигиены 

школьников, распорядка дня и двигательного 

режима школьников, формирования правильной 

осанки у детей, восстановления организма после 

нагрузок, авторских систем тренировок и т.д. 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Учитель физической культуры, 

классные руководители 

 

2 Привлечение родителей к участию в школьных и 

классных спортивных праздниках, днях здоровья 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Педагог-организатор учителя 

физической культуры, классные 

руководители 

 

II. Этап  ВФСК «ГТО ДНР» среди обучающихся ГБОУ «ОШ №8 Шахтёрского м. о. » 

(январь-июнь 2025 г.) 

Информационно-просветительская деятельность 



Работа с педагогическим коллективом 

     

1 Включение в план воспитательной работы, 

программу воспитания и социализации ГБОУ « 

ОШ №8 Шахтёрского м. о. » мероприятий, 

направленных на повышение степени 

информированности и уровня знаний 

воспитанников по вопросам внедрения комплекса 

ГТО через физическое, духовно-нравственное, 

патриотическое воспитание и туристско-

краеведческую деятельность. 

Январь 2025 Учителя-предметники, классные 

руководители, социальный 

педагог  

  

 

2 Подготовка и выступление членов школьной 

комиссии на педагогических советах, МО, 

общешкольных родительских собраниях, единых 

уроках, классных часах по вопросам внедрения 

ВФСК «ГТО ДНР»  

Постоянно Члены комиссии  

3 Разработка программ, плана и графика проведения 

спортивно-массовых, физкультурно-

оздоровительных и информационно-

пропагандистских мероприятий, направленных на 

подготовку (включая самостоятельную 

подготовку) воспитанников к выполнению 

нормативов комплекса ГТО. 

Январь-май 2025 Педагог-организатор, учителя-

предметники, классные 

руководители 

 

4 Анализ работы общеобразовательной организации 

по  комплексу  ГТО в 2024-2025 учебном году 

Май 2025 Педагог-организатор, 

председатель и члены комиссии 

 

5 Разработка и реализация профильных 

дополнительных программ летнего оздоровления 

Март-апрель 2025 Педагоги-воспитатели  



детей физкультурно-спортивной направленности  

 Работа с обучающимися 

1 Участие в проектах, направленных на пропаганду 

физической культуры и спорта, комплекса ГТО 

среди воспитанников, родителей, педагогов 

(Спортивная суббота, Спортивная семья – сдаём 

нормы ГТО и т.д.). 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Учитель физической культуры, 

классные руководители, 

Педагог-организатор 

 

2 Проведение классных часов на тему актуальности 

внедрения ГТО и пропаганды здорового образа 

жизни 

Ежемесячно Классные руководители  

3 Проведение организованных акций «Нам со 

спортом по пути!» 

Май-июнь 2025 Педагог-организатор, учитель 

физической культуры, классные 

руководители 

Совместно с 

педагогами, 

обучающимися, 

родителями, 

представителями 

общественности  

4 Мониторинг индивидуальных достижений, 

рекордов школы в области физической культуры и 

спорта 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

 

5 Популяризация активного отдыха и здорового 

образа жизни через разные формы 

информационно-просветительской деятельность 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Педагоги воспитатели, учителя-

предметники 

 

6 Подведение итогов, награждение лучших 

спортсменов на итоговом празднике, 

посвященному окончанию учебного года 

Май 2025 администрация  



Работа с родителями 

1 Создание информационного уголка для родителей 

по вопросам  ВФСК «ГТО ДНР», реализации 

Концепции ЗОЖ  

Январь 2025 Педагог-организатор, учитель 

физической культуры, классные 

руководители 

 

2 Организация родительских собраний с целью 

ознакомления с процессом тестирования населения 

в рамках физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Февраль 2025 классные руководители, члены 

комиссии 

 

3 Проведение зимнего фестиваля ВФСК «ГТО ДНР» Февраль 2025 Педагог-организатор, 

Учитель физической культуры 

 

4 Круглый стол по вопросам подготовки к сдаче 

норм Государственного физкультурно-

оздоровительного комплекса «Готов к труду и 

обороне ДНР» 

Апрель 2025 Учитель физической культуры, 

педагог-организатор, классные 

руководители 

 

5 Организация школьных соревнований среди 

воспитанников, родителей, педагогов, 

предусматривающих выполнение видов испытаний 

и нормативов ГТО 

В течение 2024- 2025 

учебного года 

Учитель физической культуры, 

педагог-организатор, классные 

руководители 
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